Iozaline’

30ml
Rinsing liquid for
the nasal mucous
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Nozaline, skoljvdtska for ndasslemhinnan
Haller nésan ren fran damm och smuts, snor och blod

Bakgrund

Ménniskan simmar i en ocean av foérorenad luft. Lufthavet, som bara for ett par sekler tillbaka var
rent s& nar som pa pollen och andra 2naturliga? partiklar, ar idag sa beméangt med féroreningar
och utslapp att mansklighetens hela existens ar hotad.

Anvandningsomraden

Dagligen samlas miljoféroreningar i ndsan. Féroreningarna varierar fran miljé till miljé. Kontor,
mekanisk och kemisk industri, verkstader, butiker, skolor, sjukhus, offentliga lokaler och inte minst
trafiken har alla sina speciella miljéféroreningar. De hamnar i ndsan och bér skdljas bort. Las mer
om den viktiga ndsandningen nedan.

Vid forkylningar bildas slem och snor i ndsan, som tillsammans med den néstappa som utgor en
del av forkylningen, forsamrar luftpassagen. Man blir ”tdt i ndsan”. Genom att skélja bort slemmet
forbattrar man luftens vdg genom nésan; man kdnner sig lattad nar andningshindren minskar eller
forsvinner.

Efter nasblod eller kirurgiska ingrepp i ndsan ar det viktigt att koagulerat blod och intorkat slem
skoljs bort.

| Arbetarskyddsfondens sammanfattningar Nr 605 angdende undersékningar av dvre och nedre
luftvdgarna hos mdbelindustriarbetare, rekommenderas regelbundet att dagligen efter arbetet
skolja nasan med fysiologiskt koksalt. Till barn med frekventa infektioner i ndsan foreslas som en
bra behandling regelbundna dagliga nasskéljningar under flera manader.

Nozaline skoljvatska
Nozaline ar en fardigblandad saltldsning som levereras fardig fér anvandning i en férpackning som
fungerar dven nar den vands upp och ner; lamplig for barn.

Nozaline skoljvatska ar sa beskaffad att den inte kan skada cellerna i nasslemhinnan. Skéljvatskan
bor s& mycket som majligt efterlikna den miljé som finns i ndsan och i kroppen.

Nozaline innehaller Na+, K+, Cl-, Ca ++, bikarbonat och glukos i fysiologiska koncentrationer,
samma koncentration som normalt finns i kroppen. Den skadar darmed inte ndsans celler utan
tillfor bara de dmnen som cellerna anda har tillgang till. Nozaline ar egentligen, och kan anvdndas
som, en naringslosning for odling av celler.
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Ratt mangd spolvatska
For att kunna skolja bort slem och foéroreningar i ndsan kravs en viss mangd vatska.
En Nozaline-forpackning innehaller 50 ml och racker till ett stort antal skdljningar.

Egna saltblandningar?

Nackdelen med egna blandningar dr att salthalten kan bli ofysiologisk, oftast ge fér h6g osmolaritet
samt tillféra féroreningar i saltet. Ju mer osmolariteten avviker fran det fysiologiska desto sémre
fungerar flimmerharen, luftvagarnas flitiga renhéallare. Egna saltlésningar for nasskoljning riskerar
darfor att gora mer skada an nytta. Nozaline ger en isoton |6sning. Det ar viktigt att inte anvdnda
hypertona saltlésningar, som ytterligare torkar ut slemhinnan. Manga patienter ar alltfor generdsa
med salt.

En annan fordel med Nozaline ar att skoljvatskan har ett neutralt pH, ndgot som inte paverkar
flimmerharens funktion i negativ riktning.

Inga konserveringsmedel
Konserveringsmedel har en negativ effekt pa flimmerharen och kan vid upprepad exposition ge
allergier. Nozaline innehaller inga konserveringsmedel.

Den viktiga ndasandningen

Nozaline forbattrar ndsandningen genom att halla nasslemhinnan ren fran damm och smuts, snor
och blod. Vetenskapliga studier har bekraftat vad utévare av yoga ként till och praktiserat i tusentals ar;
att nasandning har manga foérdelar framfér munandning.

* Forbattrad syreupptagningsformaga. Vid nasandning drar inandningsluften med sig
gasmolekylen kvédveoxid, som bildas i bihdlorna.
Kvéveoxid har en positiv effekt pa lungfunktionen; blodkérlen vidgas och blodets syreséttning
forbattras. Nyttan av forbattrad lungfunktion och syresattning ar av vdrde for varje individ,
inte minst motionarer, idrottsutovare, hjart-karlpatienter och patienter med nedsatt
syreupptagningsférmaga.

* Gynnsammare lufttemperatur. Inandning genom ndsan varmer upp luften pa ett fenomenalt
effektivt satt. Pa bara 5/100-dels sekund hojs lufttemperaturen fran noll till 30 grader pa en stracka
genom ndsan som endast &r 7 cm lang. Om man daremot andas in kall luft genom munnen och
har bendagenhet for det, dkar risken for astma, sa kallad kdldastma.

 Okad luftfuktighet. Problem med uttorkade nisslemhinnor dr mycket vanliga i kalla klimatzoner.
Men inte bara utomhuskyla utan dven ett inomhusklimat som regleras med luftkonditionering
har 1ag luftfuktighet. Flygresan till Thailand eller USA kan ocksa torka ut ndsslemhinnan. Ombord
pa flygplan ar luften mycket torr. Allt ar dock inte miljons fel; aldre personer, speciellt kvinnor,
far uttorkade slemhinnor som en del av dldrandet. Inandning via nésan ger luften en fysiologiskt
forbattrad luftfuktighet.

* Renare luft. Utdver sin varmande och fuktande férmdaga har nasan férdelen att rena inandnings-
luften fran partiklar i luften. Alla har vi ndgon gang arbetat i dammig milj6 och sedan snutit oss.
Nasduken avsldjar hur mycket luftféroreningar som stannat i ndsan. Nasans "filtereffekt” saknas vid
munandning.
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Varda din ndasa med halsoprodukter fran Pharmacure AB.

Tillverkaren

Pharmacure AB &r ett privatagt farmaceutiskt féretag baserat i Goteborg, Sverige. Pharmacure AB: s
verksamhet dr inriktat pa utveckling och markandsféring av medicintekniska produkter och natur-
lakemedel inom nasal disfunktion. Pharmacure AB lagger fokus pa utveckling av livsstilsprodukter

som hjalper individer att forbattra sin halsa, forbli friska och forhindra uppkomsten av olika sjuk-
domar i ndsan.

Pharmacure AB samarbetar med ldkare pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.
All produktutveckling sker i egen regi med hjalp av ett virtuellt team av specialister.
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